ADOLESCENTA... FARA ,FUMURI”

Tn data de 17.11.2022, in cadrul Colegiului National ,,Gheorghe Lazir” Sibiu s-
a derulat activitatea Adolescenta... fard ,,fumuri”, marcand astfel, impreuna cu elevii
clasei a X-a D, ,.Ziua nationald fara tutun”. Activitatea a fost sustinuta de prof.
consilier scolar Valeria Purcia, director CJRAE Sibiu.

Prevenirea  fumatului  este
esentiala pentru sdnatatea si viitorul
tinerilor, de aceea parintii, scolile si toti
membrii comunitatii au o influentd
mare asupra deciziilor copiilor, iar
derularea programelor de educatie si de
prevenire a fumatului, au un rol
important de constientizare a riscurilor
la care se expun.

n fiecare an,in a treia joi a lunii
noiembrie  este celebrata  ,,Ziua
nationala fara tutun” care are scopul de
a constientiza populatia in legatura cu
enorma  povara  sociald  (boli/

; i o e . : dizabilitati/decese premature) generatad
eilh. gt R de consumul de tutun, ca punct de
_ ey - plecare pentru initierea de modificari
| comportamentale adecvate.
voastrd si a planetei! (i .

: Campania se desfasoara pe toata
durata lunii noiembrie si are ca scop
cresterea constientizarii in randul
populatiei generale a riscurilor asociate
fumatului, atdt la nivel individual,
asupra sanatatii organismului, cat si la
nivel social, prin amprenta negativa pe
care industria tutunului o are asupra
mediului inconjurator.

(Sursa:
Prof. consilier scolar Valeria Purcia http://cjraesibiu.ro/adolescenta-fara-
fumuri)



